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HORAIRES
7h
7h40
7h55
8h

9h20
9h35

10h55
11h10

12h25

13h10
13h25

14h55
15h10
16h40
16h55

18h35
19h

19h50

Fédération Francaise Sportive de Twirling-Bdton

Régionaux N2 Bougogne Franche Comté /Grand Est

et

avri

026
GYMNASE LIXENBHUL, RUE LIXENNHUL, 67400 ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN

SAMEDI

Ouverture de gymnase

LECTURE DU PALMARES

PAUSE REPAS

Echauffement 0h15
Présentation du Jury 0h05
DUOS CADETS GE 10 |DUOS SENIORS GE 10 1h20
Echauffement 0h15
DUOS CADETS GE 4 DUOS SENIORS GE 5 1h20
DUOS CADETS BFC 3 DUOS SENIORS BFC 6
DUOS JUNIORS BFC 2
Echauffement 0h15
DUOS JUNIORS GE 8 DUOS MINIMES GE 7 1h15
DUOS BENJAMINS GE 3 DUOS MINIMES BFC 2
DUOS BENJAMINS BFC 1

Echauffement 0h15
BENJAMINES GE 11 CADETTES GE 10 1h30
BENJAMINES BFC 2

Echauffement 0h15
MINIMES GE 13 |CADETTES GE 9 1h30

Echauffement 0h15
MINIMES GE 7 CADETTES BFC 6 1h40
MINIMES BFC 5 MASCULIN CADET GE
MASCULIN MINIME BFC 1

Echauffement 0h25
GROUPES JUNIORS GE 4 GROUPES SENIORS GE 2 0h50

GROUPES JUNIORS BFC

1

GROUPES SENIORS BFC

FIN DE LA COMPETITION

LECTURE DU PALMARES
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7h30
8h10
8h25
8h30
9h50
10h05

11h15
11h30
12h40

13h15
13h40

15h05
15h25

16h45

DIMANCHE

Ouverture de gymnase

Echauffement

Présentation du Jury

JUNIORS GE 10 |SENIORS GE 10
Echauffement
JUNIORS GE 9 SENIORS GE 5
MASCULIN SENIOR GE 2
MASCULIN SENIOR BFC 1
Echauffement
JUNIORS BFC 8 SENIORS BFC 9

LECTURE DU PALMARES

PAUSE REPAS

0h15
0h05
1h20
0h15
1h10

0h15
1h10

Echauffement
EQUIPES CADETTES GE 6 EQUIPE MIMINE BFC 1
EQUIPES CADETTES BFC 3 EQUIPES JUNIORS GE 6
Echauffement
EQUIPES SENIORS GE 7 EQUIPES BENJAMINES GE 1
EQUIPES SENIORS BFC 3 EQUIPES BENJAMINES BFC 1

FIN DE LA COMPETITION

LECTURE DU PALMARES

0h25
1h25

0h20
1h20




