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INTRODUCTION

Pour pouvoir ouvrir le fichier FPI, il faut utiliser Excel (ou logiciel compatible).

Nous vous conseillons de conserver une version vierge du modele FPI, et de dupliquer le
fichier autant de fois que vous avez de solistes en renommant a chaque fois le document.

Afin de protéger les formules comprises dans ce fichier, un certain nombre de cellules ne
sont pas modifiables.

Nous avons veillé a ce que les cellules que vous devez remplir restent disponibles pour vous.

SELECTION DE LA FILIERE ET DE LA CATEGORIE

En haut a droite de la fiche FPI se trouvent deux menus déroulants grace auxquels vous
pourrez sélectionner la filiere et la catégorie.

Des listes préétablies sont disponibles en cliquant sur les fleches. Vous devez sélectionner la
filiere avant de choisir la catégorie.

i

| Choix_de _la_filiére

Choix_de_la_filiere
Nationale_1 Choix de la catégorie
Nationale_2
) ‘ RESERVE AU JUGE
Nationale_3 wo ——
g -[\J?.Elqual.efll.‘.?hie 3 Tela B Jg T Ta 8 [_ T¢ lromcroslroracpomal vaewm
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Les masculins sont dissociés des catégories féminines (Exemple : Minime, Masculin Minime)

| Choix de la catégorie
i Choix de la catégorie
- P—  mesemveAuJuGe
Benjamine
Minime 5 T = m
& |5 © m W
Cadette 2 e [d Eo s | @

Junior Q| *05|+035 | +03 | +05 | +05 | +05 | +0% | +05 | +05 |03 |+05 | +1

VALEUR
TOTALE
DU LANCE

TOTAL POINT| TOTAL POINT
REA BONUS

|[crsta<C R
ae

BT

P

cGs

oFF

OF

Senior

Masculin Benjamin

Masculin Minime
Masculin Cadet Fl

| Masculin Junior _I:I]

Masculin Senior

Suite a cette sélection, les obligatoires de nature et de nombre s’affichent
automatiquement pour les modes lancer, rouler et Maniement Général.

REMPLIR LA LISTE DES LANCERS

Dans la colonne B, la nature des lancés obligatoires est mentionnée en fonction de Ia filiere
et la catégorie sélectionnées.

En face de chaque nature, il faut préciser le lancer que I'athléte va présenter et la valeur
correspondante. Il faut renseigner les éléments suivants : Engagement, Elément sous le
baton et Rattrapage dans les menus déroulants.

e NOM Nationale_3
PRENOM
2 cLus Minime
TWIRLING
RESERE AU R0E
E BONUS.
frokanaT FATIRAPAGE i S BT T [ Bl 5 fomesnonrne| vin
LANCES SOUS LE BATON 8 BeldalFols |8 [Balg |5 [ TOTALE

sows | oo

VALEUR TOTALE
ou LANCE

Vi Extérieur MD
Nm Rouler poignet + ldcher MD (bdton 3/4) mI:.]I. | | I
Voor H Main gauche

H Main droite endroit ou envers

Vear
3 [ Intérieur MG ou MD

Vi Ejection coude
En méme temps que petit jeté

N En méme temps que saut groupé
Boucle envers MD ou MG + lacher

Licher sous bras

== p—— _ ] 1]]]||!
— T 8 LA = 11

DEPLACEMENT
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Dans le cas ou la valeur du lancer renseignée dépasse la valeur du plafond maximum en
fonction de la filiere et la catégorie sélectionnées, un message d’erreur apparaitra.

ye NoM Nationale_3
,P PRENOM
cLus Senior
TWIRLING
RESERVE AU JUGE
5[5 Bows
ENGAGEMENT RATTRAPAGE R R m hER
s sous L€ sATon 8 M A ERETAN NSRRI oo e R
ouLnce
2 [ [n] w0 [oas s |vus | sas a8 s | sas | sas s | ns | sas | w1
- — 2o s Gatn
13 & platond de la
5 or
& [vaer [ [
e
Vs

H TN

Dans le cas ou I'élément sous le baton renseigné ne correspond pas a la nature, un message

d’erreur apparaitra.

ENGAGEMENT
LANCES

SOUS LE BATON

RATTRAPAGE

Chise Corpa
ou Baton
1 Faute
2 Fautes
3 Fautes
S Fames ot

VALEUR TOTALE
DU LANCE
o |4Fates

“8

as| 4 |8

Nom Extérieur MD

Rond ds jambe

6.00

Dans le cas ou un obligatoire n’est pas respecté en fonction de la filiere et la catégorie
sélectionnées, un message d’erreur apparaitra.

TOTAL VALEUR DE LANCES

NOMBRE DE LANCES PRIS EN COMPTE

TOTAL A

PENALITE(S) OBLIGATOIRES NON RESPECTES |

Pvor

SUR PLACE

CEPLACEMENT

UBRE (x cption 4 binois)

HORZONT AL (présencs dieu moires 1 ok & M)

WERTICAL (pricercs dhies meirs 1 ok figpé verticd)

NOMERE DE LANCE | POUR RAPPEL 3 ou 4 LANCES

TOTAI B
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REMPLIR LA LISTE DES MODES ROULERS ET MANIEMENT GENERAL

En fonction de la filiere et |la catégorie sélectionnées, le nombre d’obligatoire d’éléments a

déclarer apparaitra, il faudra sélectionner les différents éléments dans les menus déroulants.

(Classés en fonction de la valeur de I'élément)

Exemple N3 :

ROULERS  Rappel des obligatoires :3 roulers: 2 vert. et 1 horiz. MANIEMENT GENERAL Rappel des obligatoires :3 maniements: 2 vert. et 1 horiz.
[R versical 1 : 4 R horizontal 1 : s MG versical 1: 7 MG horizontal 1 : 55
Frontal sur mime bras H Nugue Flip aveuge méme main Lischer H s bt piiéh s sl
|Rversical 2 6 MG versical 2 5
Ientieur beas Pretzel laches épmde MR v
VALEUR BRUTE DES ROULERS 4.50| |VALEUR BRUTE DU MANIEMENT 583
OnES SI0N DU PLAN VERTICAL OU HORIZONTAL (OMES 10N DU PLAN VERTICAL OU HORIZONTAL
[INOMERE DE PENALITE POUR ELEMENT MANGUANT [NOMBRE DE PENALITE POUR ELEMENT MANGUANT
VALEUR BRUTE FINALE DES ROULERS [VALEUR BRUTE FINALE DU MANIEMENT
ROULERS  Rappel des obligatoires :4 roulers: 3 vert. et 1 horiz. MANIEMENT GENERAL Rappel des obligatoires :4 maniements: 3 vert. et 1 horiz.
IR verticai 1: 35 R horizontal 1: 6 MG vertical 1: a5 [ MG norizontai 1 : 7.5
Coude coude + ouvertre lstéirde. H Coude coude en toumnant (2 ou +) Flip aveugle méme main Fiip H aveugle méme main v
R vertical 2: 45 MG vertical 2 a5
Fish end en tournant. Fash back
R vertical 3: 45 MG vertical 3: 65
12 Fufieni ened FipiLacher 1T/Déb ratt B
VALEUR BRUTE DES ROULERS 463 |VALEUR BRUTE DU MANIEMENT 575
(OMISSION DU PLAN VERTICAL OU HORZONTAL (OMISSION DU PLAN VERTICAL OU HORZONTAL
[NOMBRE DE PENALITE POUR ELEMENT MANQUANT [NOMBRE DE PENALITE POUR ELEMENT MANQUANT
VALEUR BRUTE FINALE DES ROULERS [VALEUR BRUTE FINALE DU MANIEMENT
ROULERS Rappel des obligatoires :5 roulers: 3 vert. Connectés et 2 horiz. connectés MANIEMENT GENERAL Rappel des obligatoires :4 MG: 1V / 1 H/ 2 Libres / Connectés
R vertical 1: a5 R horizontal 1: 8 MG vertical 1: 2 MG horizontal 1: 5
ronder des dpmdes + Singer DG ou GD Fiip aveugle méme main Fip H aveugle méme main
IR vertical 2: 55 R horizontal 2: 55 MG Libre 1: 55
Dontie 1/2 Fujimi end Brown (2 ou +) Lacher H libre dos 1T/Déb ratt B
R vertical 3 : 55 MG Libre2: 85
Passage dos end Flip taille frontal + 1T/Déb ratt D
VALEUR BRUTE DES ROULERS 5.80| |VALEUR BRUTE DU MANIEMENT 5.25|
[OMISSION DU PLAN VERTICAL OU HORZONTAL |OMISSION DU PLAN VERTICAL OU HORIZONTAL
[NOMBRE DE PENALITE POUR ELEMENT MANGUANT NOMBRE DE PENALITE POUR ELEMENT MANQUANT
VALEUR BRUTE FINALE DES ROULERS [VALEUR BRUTE FINALE DU MANIEMENT
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5 LANCER ARTISTIQUE

Le nombre de lancer artistique doit étre déclaré dans la case ci-dessous (Indiquer le nombre
si différent de 0)

Nom
Valewr
Nom
Valeur [ [ [
| Nombre de lancerls) artistiqueds) | ].I
6 EXEMPLES FPI
Voici des exemples de FPI correctement remplies :
Exemple N3 :
\e NOM | | Nationale_3
F( PRENOM .
ESB  cuws Senior
TWIRLING = g ékv:/ T
N R iaaall i1 HHHHH Al inannan annanE Y E2
#ele]s AEE “,Iw,|“,I*,|*,I,AI*,I‘,I*,|“|M|.‘
= — . —
1= EENEEEEE HE B BB |
o e -
N
li= =
1= HENNNNEE BN B NN |
£l -~y e “
1E T TN
= I
3 E NENNNEEE NN B BEN |
1 E I I I I I I I — |||||||-:[[l||l
[ Nombes T ] [Fovere o s B > = s EnoowTE|  TOTALA
iOIIL‘ERS Rappel des cbiigatoires 23 roulers: 2 vert ot 1 horiz. MANIEMENT GENERAL Rappel des cbligatoires 3 maniements: 2 vert ot 1 horiz.
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Exemple N2 :

\e NOM Nationale_2
F( PRENOM
S cws Senior
TWIREING =
G Belelalels b s
ENGAGEMENT RATTRAPAGE ag Ba(3 133 (3F B E T E - 1 ore | o | vem
LANCES SOUSLEBATON S EAEELEEE B 3 PeHoFols [ Palo [8 ] carien Torae
CH wows | ooimee
A 0 PP [ [ [ N O O ) o o
. [o— - [ .
5
: = - m
1 =
s
m Wit goscha [p—
4 w
& [ m ey
= v e
=
- ——— - —
F L b 40
8
i a D e, | =t
o [ ~ I
s
. [— s "
= :
¥
4 [ =
tem -
1 =
o ToraL vaE o= Uces|
[ Nombes o T ] [Fowere & nvEs. D NOWERE CE LANCES PR EN GOWPTE] TOTALA
| e uo T OB aATomES N eS|
WOULERS  Rappel des cbiigatoires 4 roulers: 3 vert ot 1 horiz. GENERAL Rappel des obgatoires 4 3 vert ot 1 horiz. annse
— = [rosemnsa s = =N 5 [ hena t 3 o
[y Hick Ral (123) Fip avsugle mime main LacherH 35 bat plé sl -
— = Y= s e
P ekt Fip a < rappé e [
— : Y=r m T —T———
P et Faah back T AR e
[P ——— P Pr— p™ Torns
(SN B PN VR U FORTONTAL RSSO G P VERTIGA GUFORENTAL ToTR AT ToTALE
VB PERAITE PO ELERENT WaPGIT SR CE PENAITE PO ELENENT WG p——
P ——— P —— G O
\e NOM Nationale_1
'F( PRENOM
S cuws Senior
— S A
AR s
ENGAGEMENT RATTRAPAGE Eg SIEAERERER .}'.5 "ETE T ome | o e
LANCES SOUSLEBATON Bals |5 )5 S k. Bapals Folf [3Pobafols |8 falo |5 [amma]| rowr | rovwe
CH i
“
AN - VY [ ) [ O P Y () o) o ) O oy o) o) o v o)
m P - i G
. 0
H
£ [ vy
wed e
=
g | Eattane - s
s
F Vs 12 2%
i
= ° L
o
Pestr potgna + e o
G rrvamb oo
¥
¢ = =
13
R
s
G PO Thour
§ = =
I
wed 8
o
om Wi gescha o i
)
9§ [ m Ty
1 =
s I
o TOTAL VA CE ANGES
[ ‘Nombes de T ] [hovere & ves 0 OWERE GE LANGES PR EN COWPTE] TOTALA
[Fore wovesee o TELITER) OB IGATORES VoN RESPECTES |
ROULERS  Rappel des cbigatoires -5 roulers: 3 vert. Connectés of 2 horiz. connectés. GENERAL Rappel des cbligatoires 4 MG: 1V /1 H /2 Litwes | Connectls. P
b==x . Yy, s o vesca + 75 [ hesaemna v =
P AT Singersnchainks 2 ou ) i acher 1704 50 Lambert ime main)
s M [y 0 [myven o o
i et (3 ) H ek Rl e ster + ocuta x2 Pip talle s + 17046 e 8 [Ty
o 7= YT : T r——
D 12 Pt Fip H aveupie mime main o
PPr———— o [ P——— o) Tors
RN B P VERTIGA GUTORTNTAL [N PR U RN o AT TS
VA CE PENAITE POUR ELEHENT WANGUT NOVBAE = PERALTE PO ELEVENT WorNT p——"
| P P———— P ——— (i e o vy
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7 ENREGISTREMENT DE LA FPI

Une fois remplie, vous devez enregistrer la FPl au format PDF.
Pour cela, cliquer sur FICHIER = ENREGISTRER SOUS

Sélectionner I'emplacement et le format du fichier « PDF » et ENREGISTRER.
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