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LEXIQUE DES ABREVIATIONS 
 

 

 

Ces abréviations peuvent être utilisées dans tous les barèmes ainsi que dans la 

méthodologie 

 

A  Av: Aveugle 

  A-R: aller-retour 

B  B: Bâton 

       Batt: Battement 

C  Cat: Catégorie 

  Chg: Changement 

  CC: Coude coude 

D  D: droit ou droite 

  Deb: Déboulé 

  Diff: Différents 

  Deplt: Déplacement 

E  E: Echange 

  End: Endroit 

  Engt: Engagement 

  Env: Envers 

  Ext: Extérieur 

  Ench: Enchainement 

  EM: Elément majeur 

F        Fig: figure 

G  G: Gauche 

  Gd : Grand 

H  H: Horizontal 

I  Int: Intérieur 

  Int B: Intérieur bras 

  Ill: Illusion 

J   

K 

L                         L: lancer 

  LC: Libre cou 
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M  MD: Main droite 

  MG: Main gauche 

  MR: Main retournée 

N  NC: Neck roll 

O 

P  P.A.S: passage au sol 

Q 

R  Ratt: Rattrapage 

  RJ: Rond de jambe 

S  SRV: Sans repère visuel 

  SRVD: Sans repère visuel début 

  SRVF: Sans repère visuel fin 

  SRVDF: Sans repère visuel début et fin  

      Ss: Sous 

T  T: Tour twirling 

U 

V  V: Vertical 

W 

X 

Y 

Z 


