Bonjour à tous,



Le 23 juillet, tout le monde a rendez-vous pour 08h45
au Palais Omnisports Joseph Claudel
Rue du 12ème Régiment d’Artillerie Prolongée - 88100  SAINT DIE DES VOSGES


· Echauffement collectif


Départ pour l’autre gymnase pour le groupe concerné.

Pour le midi – Les repas froids tirés du sac seront pris sur place 

Lors du changement d’intervenant, pas de déplacement pour les athlètes, c’est l’enseignant qui fera le voyage, pour éviter le rassemblement des athlètes.

Le soir – arrêt du stage à 17h00


Idem pour le dimanche.

Possibilité de prendre des cours avec les enseignants. Merci de réserver à l’avance SVP, dans un souci de bonne organisation.

Je reste à votre disposition pour tout renseignement complémentaire – par mail : saintdietwirling@gmail.com ou par téléphone au 06.12.47.65.85
