FEDERATION FRANCAISE SPORTIVE DE TWIRLING BATON ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Commission Formation

Exigences communes :

2¢me Degré — Niveau A ;: Maniement Général

Tous les mouvements doivent étre effectués de maniére continue
- Baton : Axe — Plan — Prise du baton

- Corps : Placement de base &

alignement des 3 masses (téte — buste — bassin). Jambe d’appui tendue

MANIEMENT GENERAL 1/3

MOUVEMENT DESCRIPTION DU MOUVEMENT EVALUATION
N° PHOTO NOM POSITION DEPART MOUVEMENT POSITION FIN A NA
Photo Placement Photo Placement
19 1- De face, en 3éme Engt Baton dans I'axe du corps devant soi 1- de face, en 20
Jambes tendues N - - - 3éme Apétiti
o) 2- Main libre 3 Ia taille Bras | Tendu a I'horizontal, alignement épaules Jambes tendues repetitions
- -
S ,,E_, 3- Baton dans I'axe du Main | Fermée au milieu du baton 2- Main libre a Respect des
o 9 corps devant soi - — - — la taille consignes de
T g Baton | Décrit un 8 vertical de chaque c6té du bras en 3-Baton le long | réalisation:
commengant a I'extérieur du corps 4
Pieds | 3&me position Baton : go
1- Continuité 4
20 1- De face, en 3éme Engt | Baton dans le dos 1- de face, en 2- Axe §
Jambes tendues 3eme 3- Plan n
2- Main libre a la taille Bras | Tendu a I'horizontal, alighement épaules Jambes tendues | 4-Prise du §
> g 3- Baton dans le dos 2- Main libre a baton 2
G:) - Main Fermée au milieu du baton la taille °
® g 3-Baton dansle | SorBs: -
[ A P - s 1- Placement
S Baton | Décrit un 8 vertical de chaque c6té du bras en prolongement de base o
commengant a I'extérieur f,iu bras a 2- Placement §
Pieds | 3&me position I’horizontal en 3¢me -
(coté) :g
21 1- De face, en 3&me Engt Cercle endroit frontal 1- de face, en k4
k= Jambes tend 3eme <
b £ Zarg esl'l:n %Jes Bras Tendu, au-dessus de I'horizontal Jambes tend g
> & - Bras libre a ambes tendues
- p — = 2
g s A I'horizontal, alignement | Main | Fermée au milieu du baton 2- Bras libre a
3 g_ s épaules Baton | % Fig8 extérieur I'horizontal,
L) .o -BA T i
L 3 Foatonlelongdu [ pieq, | 3 position algnement
~n O
= § 3- Baton le long
du corps
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MOUVEMENT DESCRIPTION DU MOUVEMENT EVALUATION
N° PHOTO NOM POSITION DEPART MOUVEMENT POSITION FIN A NA
Photo Placement Photo Placement
22 1- De face, en 3éme Engt | Cercle endroit frontal 1- De face, en 3¢me 20
Jambes tendues Lo ziele
Jambes tendues Bras | Tendu, au-dessus de I'horizontal pour la % Fig8 - | répétitions
kel 2- Bras libre 3 2- Cercle endroit
c - . ™ = .
ot I'horizontal, alignement Main | Fermée au milieu du baton front.al apres Ie, Respect des
9 o , ~ - - dernier fouetté .
9 s épaules Baton | Y Fig8 extérieur 3- Bras libre 3 consignes de
§ = 3- Baton dans le dos Fouettée : dos de la main milieu du dos, la balle Ihorizontal réalisation :
e remonte pendant que le dos de la main revient alignement Bton -
°§° b sur le nombril, la main remonte dans I’axe du épaules fT?rﬁinuité
o corps pour arriver bras tendu au-dessus de 4- Bton le long 2- Axe
BN oo
Phorizontal du corps 3-Plan
Pieds | 3éme position 4- Prise du
. baton
23 1- De face, en 3éme Engt Baton dans le dos 1- De face, en
N (7]
m n T - p eme : ]
= Jambes Fe df‘es Bras | Tendu, a I'horizontal alignement épaules pour la 3 Lorps : c
c 2- Bras libre a % Fig8 Jambes tendues | 1- Placement baﬂ
2
$ I’horizontal, alignement T 2- Bras libre a de base c
a 9 éoaules Bras libre a I'horizontal I'horizontal 2_ Placement 8
s = pau Main | Fermée au milieu du baton ) ’ en 3¢me 0
S8 3- Baton dans le dos alignement 5
e n Baton | 7 Fig8 extérieur épaules -g
© 2 Fouettée : balle descend dans I'axe du corps, dos 3- Baton dans le %_
'-: de la main au nombril, la balle remonte pendant dos s
= que le dos de la main revient milieu du dos 8
Pieds | 3®me position s
. — - -
1- De face, en 3°me Engt | Baton dans le prolongement du bras 1- De face, en 3°™ 8
g Jambes tendues B dud 3 Thori | Jambes tendues ]
= 2- Main libre a la taille ras Tendu devant soi a I'horizonta 2- Main libre a la §
3 3- Bras tendu devant soi a Main | Fermée au milieu du baton taille =
S I’horizontal — - - 3- Bras tendu s
8 - baton dans le Baton | Cercle endroit horizontal avec la balle au-dessus devant soi 3 =
2 prolongement du bras df‘ bras I’horizontal, baton
g tip derriére le coude Pieds | 3¢me position dans le
S prolongement du
bras
1- De face, en 3¢m Engt | Baton dans le prolongement du bras 1- De face, en 3¢me
g Jambes tendues B Tendu d 3 Thori | Jambes tendues
= 2- Main libre a la taille ras endu devant sol a I'horizonta 2- Main libre a la
s 3- Bras tendu devant soi a Main | Fermée au milieu du baton taille
5 I'horizontal, baton dans le 3- Bras tendu
2 ! Baton | Cercle envers horizontal avec la balle au-dessus -
= prolongement du bras devant soi a
_8 df’ bras I’"horizontal, baton
€ Pieds | 3¢me position dans le
S prolongement du
bras
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MOUVEMENT DESCRIPTION DU MOUVEMENT EVALUATION
N° PHOTO NOM POSITION DEPART MOUVEMENT POSITION FIN A NA
Photo Placement Photo Placement
25 1- De face, en 3éme Engt Main fermée au milieu du baton, paume de main 1- De face, en 20
Jambes tendues face au sol 3eme répétitions
o) 2- Main libre a la taille, Baton perpendiculaire a I'avant-bras Jambes tendues
S Coude collé au corps Bras | Coude collé (impulsion et rattrapage) 2- Main libre a Respect des
© 3- Main fermée au Main | Fermée, paume vers le ciel, hauteur nombril la taille consignes de
=) milieu du baton , padn , ’ ’ 3- Baton le long | réalisation:
= A Lo pouce dégagé vers I'avant
- Baton perpendiculaire a ; . du corps R
17 K Rattrapage : paume de main et pouce vers Baton :
o I"avant-bras ) . . . o
a I'avant, doigts serrés vers le ciel 1- Continuité
T Baton | Impulsion verticale avec le pouce 2- Axe
1 rotation vers I'extérieur Z' Ekf‘n g
i eme i+ - Prise du
Pieds | 3éme position baton
26 1- De face, en 3eme Engt Main fermée au milieu du baton, paume de main 1- De face, en "
Jambes tendues face au ciel, baton perpendiculaire a I'avant-bras 3éme Corps : @
2- Main libre a la taille, Baton perpendiculaire a I'avant-bras Jambes tendues | 1~ Placement .20
4 N Lo N de base 4]
Coude collé au corps Bras | Coude pres du corps 2- Main libre a 5 Placement 5
o _ . , . - ¢ o
S 3 'Mam ferrhnee au Main Fermée, pouce sur les doigts, placée au centre la ta’llle, coude en 3&me v
2 mllleu.du baton, paume du corps et au niveau de la taille collé e!u corps, 3
a d‘f main face au CIE|., . Rattrapage : devant soi, coude collé, paume de 3- M‘-f",n fermeée a
% l?aton perpendiculaire a main vers le ciel, pouce dégagé aLAJ milieu du s
£ Favant-bras Baton | 1 rotation vers I'intérieur en descendant le bras (t:)laton,' p?ume 3
é" dans I'axe du corps (tip en 1¢7), main retournée .elmta)Iln aceau g
et baton & I'horizontal. ciel, a':.jc?n lai g
Impulsion en montant légérement le coude et E)T'rpen 'i)u aire 8
ouvrir la main a lavant-bras @
Pieds | 3&me position §
27 1- De face, pied gauche Engt | % Fig8 horizontal 1- De face pied 3 S
pointé sur le coté . gauche pointé Anétiti 2
(dégagé 2nde) Bras Bras tendu dans la diagonale haute sur le coté repetitions
a 2- Bras libre a (dégagé en 2nde) | Respect des
s I’horizontal, alignement Main | Rattrapage : paume de main et pouce vers le 2- Bras libre a consignes de
= épaule coté, doigts serrés vers le ciel I’horizontal, réalisation :
= 3- baton horizontal, alignement .
o — - ——— . Baton : Idem
N bras tendu dans la Baton | 1 rotation vers I'extérieur épaule
o diagonale haute Impulsion verticale avec le pouce 3-Batona Corps :
a - I"horizontal, 1- Placement
- H A A nde
T Pieds | Dégagé 2 bras tendu dans | de base
la diagonale 2- Placement
haute en 4¢me relevé
(de face et de
dos)
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